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Guia del Portal para pacientes

Administre su informacion médica protegida en un solo lugar, seguro y accesible.

¢ Qué es el Portal para pacientes FollowMyHealth®?

FollowMyHealth® es una innovadora herramienta en linea que le brinda acceso en cualquier
lugar y en cualquier momento a sus registros médicos personales, y le permite tener un rol
proactivo en la administracion de su atencidon y comunicarse con su proveedor.

¢ Qué puedo hacer con FollowMyHealth®?

Su portal para pacientes, practico, sin papelesy
sin costo, le permite hacer lo siguiente:

» Enviar y recibir mensajes seguros en linea de Cree una
su proveedor de atencién médica
P cuenta

* Solicitar renovaciones de recetas
. Verifique su direccién de correo
* Recibir recordatorios de atencion por correo electrénico cuando se registre
electrénico (instrucciones para pacientes de para su cita o comience su
parte de sus proveedores) hospitalizacién.

« Recibir informacion de su historia clinica - Revise en su correo electrénico

(nota: no todos los informes estan disponibles) si recibi6 una invitacién para el
portal y siga las instrucciones.

* Crear cuentas individuales autorizadas para

-~ . . Si no recibié una invitacién,
nifios y adultos dependientes

comuniquese con el
Departamento de Gestidn

de la Informacion de Salud al
teléfono 860-827-4863 ex 5053.

* Use la aplicacién movil FollowMyHealth®
para acceder a su cuenta

. Para mas informacion, visite
hfsc.org/for-patients/patient-

portal/

Si tiene alguna pregunta
Llame al 860-827-4863
ex 5053
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