
Z wszelkimi pytaniami
Należy dzwonić pod numer 

860-827-4863, 
wewn. 5053

Załóż
konto

Przewodnik po portalu pacjenta
Zarządzaj swoimi chronionymi informacjami zdrowotnymi w jednym 
bezpiecznym i łatwo dostępnym miejscu.

Co mogę załatwić korzystając z FollowMyHealth®?

Bezpłatny, nie wymagający papierowej dokumentacji, 
wygodny portal pacjenta umożliwia:

• wysyłanie i odbieranie bezpiecznych wiadomości 
online od dostawcy usług medycznych

• zgłaszanie zapotrzebowań na uzupełnienie leków

• otrzymywanie pocztą elektroniczną przypomnień 
(instrukcji dla pacjenta od lekarzy)

• uzyskiwanie informacji z dokumentacji medycznej  
(uwaga: nie wszystkie raporty są dostępne)

• zakładanie autoryzowanych kont indywidualnych dla 
dzieci i osób dorosłych pozostających na utrzymaniu

• Korzystaj z aplikacji mobilnej FollowMyHealth® 
aby uzyskać dostęp do swojego konta
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Czym jest portal pacjenta FollowMyHealth®?

FollowMyHealth® to internetowe, innowacyjne narzędzie, które zapewnia dostęp do osobistej 
dokumentacji zdrowotnej w dowolnym miejscu i czasie, a także umożliwia przyjęcie proaktywnej 
roli w zarządzaniu swoją opieką i komunikacją z lekarzem.

1. Zweryfikuj swój adres e-mail 
przy rejestracji na wizytę lub 
na początku pobytu w szpitalu.

2. Sprawdź pocztę elektroniczną, 
aby znaleźć zaproszenie do 
korzystania z portalu i postępuj 
zgodnie z instrukcjami.

3. Osoby, które nie otrzymały 
zaproszenia proszone są o 
kontakt z Działem Zarządzania 
Informacjami Zdrowotnymi pod 
numerem telefonu 860-827-4863, 
wewn. 5053.

4. Dodatkowe informacje można 
uzyskać na stronie hfsc.org/ 
for-patients/patient-portal/


